Partir pour étudier

Erasmus+ Bl rasmus+

Enseignement supérieur : étude et stage

Qu'est-ce quec'est ? Comment camarche ?

SEJOUR D’ETUDES

SEJOUR STAGE
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#4.!  Jai choisi 'Espagne pour mon Erasmus, parce
que c'est un pays, une culture et surtout une
langue qui m'ont toujours intéressés.

C'est en novembre, alors que jétais étudiante en
troisieme année de Licence de Droit a 'Université
de Reims Champagne-Ardenne, que j'ai complé-
té un dossier de candidature Erasmus, avec CV et lettre de motivation, pour
préciser les raisons pour lesquelles je voulais participer au programme. Aprés
acceptation de mon dossier en février, j'ai préparé mon départ dans ses détails
pratiques et administratifs et je suis partie en aoGt pour ['Université de Valencia.
Le premier mois était un peu difficile, parce qu'il fallait trouver un logement,
choisir ses cours, terminer les démarches avec I'Université d'accueil, et sadapter
a une langue et un accent totalement nouveau.

Comme avantages du programme Erasmus, je pourrais citer la découverte
d'une culture, d'habitudes de vie différentes de la France. Bien évidemment, on
apprend a parler et a maitriser une langue, mais ce n'est pas le plus grand avan-
tage. Je dirai que cette expérience a été l'opportunité de rencontrer beaucoup
de monde de toutes les nationalités.

C'est un moyen exceptionnel de devenir autonome, indépendante et d'ap-
prendre a gérer seule les difficultés de la vie quotidienne. C'est aussi une expé-
rience qui se valorise énormément sur un CV, parce qu'elle démontre que nous
avons appris a nous adapter a de multiples choses, et qu'il sera donc plus facile
pour nous de travailler en équipe. C'est un apprentissage accéléré de la vie, dont
on garde un souvenir plus que positif.

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr
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Voltaire et Sauzay

OFAJ
DFJW

« Des échanges franco-allemands »

Ces deux programmes coordon-
nés par |'Office Franco-Allemand
pour la Jeunesse (OFAJ), per-
mettent a des collégiens et des
lycéens d’effectuer un séjour
d’études en Allemagne.

Vous devez contacter votre chef
d’établissement ou votre profes-
seur d’allemand, puisque c'est
I'établissement d’origine qui est
responsable de la réalisation de
I'échange.

www.ofaj.org

: I'échange est basé sur
le principe de réciprocité. Vous séjournez
pendant trois mois consécutifs (soit 84 jours)
dans le pays partenaire. Durant la période de
I'échange, vous étes hébergé dans la famille de
I'éléve partenaire et vous fréquentez le méme
établissement scolaire que ce dernier pendant
au moins six semaines.

POUR QUI ? Les éléves de 4éme, 3éme,
2nde ou lére ayant un minimum de deux
ans d’apprentissage de l'allemand.

DUREE : 3 mois.

FINANCEMENT : Une subvention forfagitaire
pour frais de voyage peut étre accordée par
I'OFAJ.

: vous séjournez dans votre famille
d'accueil allemande pendant 6 mois, de mars a
ao(t, puis vous accueillez votre correspondant
Allemand en France pour les 6 mois suivants,
de septembre a février. Les éléves Voltaire sont
scolarisés dans I'établissement de leur parte-
naire.

POUR QUI ? Les éléves de 3eme et 2nde.

DUREE : 6 mois.
FINANCEMENT : 'OFA) peut accorder une
bourse aux participants.

ol g
“‘;o‘.‘“;\\“‘ss

@ CHAMPAGNEARDENNE



J'ai connu le programme grace a ma professeure
d'allemand. Quand jai intégré l'option Abibac au
lycée, cela me semblait bien de suivre le pro-
gramme Sauzay, pour améliorer mon allemand,
dans cette filiére ou I'allemand est majoritaire et
séjourner dans ce pays que j'adore plus que tout
au monde.

Ma professeure dallemand a envoyé ma lettre de candidature au comité de
jumelage d'Harsefeld, ville jumelée a Asfeld, la ville ou j'habite. C'est Ia que jai
trouvé un correspondant qui était aussi motivé que moi.

LA ERY

Je suis donc parti en Mai 2015 chez mon correspondant, pour trois mois. Pendant
I'échange, ce qui était difficile pour moi, c'était que je devais me lever tét le
matin. Il y a aussi le fait de rester 24h/24 avec mon correspondant mais en
général jai vraiment beaucoup progressé en allemand. Maintenant, jarrive a
parler allemand presque couramment et ca impressionne beaucoup de monde.
Ensuite on peut rencontrer de nouvelles personnes (par exemple jai toute la
classe de mon corres’ qui est amie avec moi) et on peut découvrir une culture
magnifique.

Je conseille a tous ceux qui caressent l'idée de participer au projet de ne pas
avoir peur devant la longueur du séjour : malgré ce que I'on dit, ¢a passe vraiment
trés vite. Enfin, il faut un maximum profiter de tout, passer du bon temps et
ne pas hésiter a demander de I'aide si besoin, les Allemands sont accueillants !

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
www.jeunes-ca.fr (rubrique Bouger a l'international)
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%\ Partir powr travailler

Erasmus+ - Erasmus+

Stage enseignement et formation professionnels

Qu'est-ce que c'est ?
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?g ipe-champagneardenne@crij-ca.fr
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Partir pour travailler

Au Pair

Vie familiale et apprentissage linguistique

Qu’est-cequec’est ?
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Diane, au pair
a Washington (Etats-Unis)

' <] ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
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Partir pour travailler

te

VIE et VIA

Une expérience professionnelle internationale

Qu’est-ce que c’est ?
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www.civiweb.com 'CR'J
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@@ ipe-champagneardenne@crij-ca.fr
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% Partir powr travailler

Programme Vacances Travail (PvT)
Voyage, travail, indépendance

Qu'est-ce quec'est ?

@ www.pvtistes.net m""“?:‘\::"‘ -
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Aprés le bac je ne me sentais pas préte pour
commencer des études supérieures et voulais
prendre du champ et vivre une expérience tota-
lement différente. En plus, je voulais améliorer
mon anglais, car je ne savais presque pas du tout
parler I'anglais.

Jai connu le PVT sur Internet, comme par exemple des forums de personnes
qui partagent leurs experiences. Jai choisi 'Australie car je voulais étre dépay-
sée et pour ne par rentrer sur un coup de téte a la premiére difficulté.

Au debut, j'ai pensé y rester B mois. A mon arrivée c'était assez difficile de trou-
ver un travail a cause de la barriére linguistique (et parce que les Frangais n'ont
pas toujours bonne réputation). Jai trouvé un petit poste au pair puis du Fruit-
Picking. Ensuite, j'ai rencontré des amis et j'ai décidé de rester plus longtemps
de sorte que j'y suis restée 2 ans et jai fini par travailler en tant que chef de
cuisine dans un restaurant.

Aujourd'hui, je suis trés contente de ce choix, parce que je suis devenue bilingue,
jai découvert une culture et un continent magnifique. A tous ceux qui veulent
faire ¢a, je peux conseiller de se jeter a I'eau et d'y aller. En Australie il y a beau-
coup de Francais, mais il faut parler anglais pour profiter au maximum de cette
chance. Pendant ces 2 ans je n'avais presque aucun contact francophone. Moi,
je ne retiens que du positif de cette expérience. On gagne en indépendance et
on trouve sa voie.

Maintenant, avec mon copain que j'ai connu la-bas, nous nous apprétons a aller
vivre en Angleterre...

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
www.jeunes-ca.fr (rubrique Bouger a l'international)
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Eurodyssée et MEVIPRO+

Une expérience professionnelle en Europe

Ces deux programmes permettent
aux demandeurs d’emplois
champardennais y compris les
jeunes diplomés, de vivre une
expérience professionnelle dans
une entreprise d’un autre pays
européen pour une durée de 3
a 7 mois.

Il faut envoyer votre candida-
ture en frangais et dans une
autre langue (CV et lettre de
motivation précisant votre pro-
jet professionnel) a la Région
Champagne-Ardenne, accompa-
gnée des conclusions d’entretien
avec votre conseiller Pole Emploi
ou Mission locale, qui justifient
votre projet de mobilité eur
opéenne.

www.cr-champagne-ardenne.fr
www.eurodyssee.eu/fr

Il s’agit d’un stage professionnel dans une
structure d’accueil (entreprise, association,
collectivité locale...) dans une des régions
européennes participant au programme (en-
viron 30 régions). Vous bénéficiez d’'un mois
de cours intensifs de langue sur place, vous
étes hébergé et bénéficiez d’'une allocation
de stage (le montant dépend de la région
d’accueil). Tous les secteurs professionnels
sont concernés (agroalimentaire, tourisme,
communication, batiment...).

Pour participer au programme, il faut avoir entre
18 et 30 ans, étre demandeur d’emploi inscrit
a Pole Emploi, étre domicilié en Champagne-
Ardenne et avoir un projet professionnel.

Le programme MEVIPRO+ de la Région
Champagne-Ardenne permet aux demandeurs
d’emploi d'effectuer un stage professionnel
dans plusieurs pays européens (Allemagne,
Irlande et Royaume-Uni) sans conditions de
diplome ou secteur d’activité. Vous bénéficiez
d’'un cours de langue de trois a quatre
semaines et d’'une allocation de stage de
240€ par semaine.

Pour participer au programme, il faut étre
demandeur d’empiloi, inscrit au P6le Emploi et
domicilié en Champagne-Ardenne, avoir plus
de 18 ans et avoir un projet professionnel.
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Aprés avoir fait des études de pharmacie et un
master 2 en chimie médicinale, jétais a la recherche
dun emploi. Les recruteurs me disaient souvent
que mon parcours était trop académique et quil
me mangquait de I'expérience professionnelle. Alors,
quoi faire ?

Afin de valoriser mon CV, je me suis renseigné a
I'APEC, également au CRIJ et a I'Université sur les différents programmes de
mobilité. lls m'ont parlé d'Eurodyssée, un programme qui offre la possibilité de
faire un stage dans une entreprise a |'étranger.

Ma candidature a été acceptée tout de suite. Du fait que les meilleures offres de
stage dans l'industrie pharmaceutique se trouvaient en Wallonie, j'ai fait mes
valises pour travailler et vivre 5 mois de ma vie en Belgique.

L'accueil chez le partenaire était formidable : jétais immédiatement intégré
dans l'équipe d'une maniére professionnelle ainsi que personnelle. Jétais
chargé de missions avec responsabilités mais aussi avec beaucoup de liberté.
De toute fagon, c'était une expérience trés formatrice sur le plan professionnel.
En plus, ce séjour m'a permis de profiter au maximum de I'ambiance cool et
multiculturelle, par exemple pendant les week-ends culturels organisés pour
les stagiaires Eurodyssée.

Si je fais le bilan de ce stage, je peux dire que je suis amplement satisfait du
programme. C'était I'expérience professionnelle manquante dans mon CV et
C'est grace a ce stage que jai pu trouver ensuite un emploi. Maintenant je suis
embauché en tant que consultant junior en ingénierie pharmaceutique, en Bel-
gique notamment ! Je ne peux que recommander de faire un stage Eurodyssée.

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
www.jeunes-ca.fr (rubrique Bouger a l'international)
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Erasmus+

Erasmus+
Echanges de jeunes

Les échanges de jeunes offrent
a des groupes de jeunes de
différents pays l'occasion de
se rencontrer et d’apprendre a
mieux se connaitre autour d’un
theme principal et d’activités
variées.

Les échanges sont organisés par
une association, une collectivité
ou un groupe de jeunes informel.
Les dossiers sont a déposer en
ligne sur le site de I’Agence
Nationale du programme.

Attention :
3 dates de dépot de dossiers par
an.

www.erasmusplus-jeunesse.fr

Le projet peut concerner de 16 a 60 jeunes
issus d’au moins deux pays différents. Les
jeunes participants doivent étre impliqués
dans la préparation de I'échange. Chaque
groupe national doit avoir au moins quatre
participants et un accompagnateur adulte.
Les jeunes participants au programme travaillent
ensemble sur une thématique (par exemple,
la lutte contre les exclusions, le racisme et la
xénophobie, la diversité culturelle, I'avenir de
I’Europe...).

Lors d’un échange de jeunes, les groupes
organisent une série d’activités (ateliers,
débats, jeux de simulations, activités de plein
air, visites culturelles...) autour du théme de
I’échange.

POURQUI? ’
Les jeunes de 13 3 30 ans, issus d’un pays

de 'UE et de nombreux pays voisins de
I'UE.

DUREE :
de 5 a 21 jours (jours de voyage exclus).
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Le projet multilatéral « Le sport sans frontiéres »
a eu lieu a Saint-André, pres de Lille. Il a réuni 36
jeunes ageés de 13 a 18 ans de 3 pays européens :
Allemagne, Pologne et France, du 27 juillet au 3
ao0t 2013. Léchange visait a intéresser les jeunes
a la promotion d'un mode de vie sain, grace a des
activités physiques et de sport de masse, en mettant en avant des comportements
sains, l'inclusion sociale et la participation active des jeunes. Les jeunes ont
découvert différents sports collectifs et individuels. Des ateliers, des activités et
des échanges en équipe internationale ont permis de travailler sur la place du
sport dans chaque pays, afin de faire tomber la barriére de la nationalité.

Cette thématique du sport sans frontiéres a mis I'accent sur le bien-étre, « le
vivre ensemble », la tolérance, le respect et le fair-play.

Quelques paroles de jeunes ayant participé a ce projet :
« « J'ai fait des rencontres inoubliables qui m'ont rendu plus tolérante, ce fut un
enrichissement culturel .»

+ «Ala suite de ce séjour, jai décidé de passer mon diplome de langues étrangéres
et pourquoi pas m'investir dans 'humanitaire. »

» « Avant le séjour, je pensais qu'en Europe on vivait partout de la méme facon,
mais grace au séjour européen, je connais d'autres modes de vie »

« «La barriére de la langue au début nous rend distants, mais grace a des activités
communes, on arrive a réduire cette barriére .»

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
www.jeunes-ca.fr (rubrique Bouger a l'international)
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ﬁ" £\ Partir pour se rendre ulile

Chantlers de Jeunes iInternationaux
Une premlere experlence
de solidarité internationale

Qu’est-cequec’est ?

. -
@ www.cotravaux.org LXFT "CRlJ
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e chantier infernational de ydiane
. Tigjala (Heigue

@M ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
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Erasmus+

ﬂ Erasmus+

Service Volontaire Européen (SVE)

Le Service Volontaire Européen
permet de travailler en tant
que volontaire pour une durée
de plusieurs mois au sein
d’une association dans un pays
européen.

Pour partir, vous devez vous
rapprocher d’une «organisation
d’envoi» de votre région.

Le role de cette organisation
est de vous accompagner dans
vos démarches : définition du
projet, recherche de l'associa-
tion d’accueil, préparation au
départ.

http://sve.jeunes-ca.fr

Les missions proposées concernent des
domaines trés variés : protection de I'environ-
nement, prévention santé, aide aux personnes
agées, lutte contre les discriminations,
information des jeunes, aide aux personnes
handicapées, art et culture...

Tous les frais liés a la mission du volontaire
sont pris en charge par I'Union européenne
et l'organisation d’accueil : hébergement,
transport, nourriture, argent de poche, cou-
verture sociale.

POUR QUI ? Pour les jeunes entre 17 et 30
ans, aucun critere de formation ou diplome
n’est exigé, mais une forte motivation et un
engagement personnel sont nécessaires.

0U ? Dans les pays membres de I'Union
européenne + AELE, Turquie, Suisse, Ancienne
République Yougoslave de Macédoine et
les pays voisins : Europe Orientale, Balkans,
Méditerranée, Russie.

DUREE : 2 mois a 1 an.
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Aprés avoir mis fin a mes études a I'Universite,
javais envie d'une coupure, d'un moment pour
réfléchir tout en faisant quelque chose d'utile
pour moi et pour les autres.

Un ami a moi, qui avait lui aussi fait un Service
Volontaire Européen, ma donné ['idée de tenter
également ma chance avec ce programme de mobilité.

La mission qui me convenait le plus, se trouvait en Espagne a Murcie. Ce n'était
pas vraiment le pays que jai choisi, mais plutét le projet le plus intéressant pour
moi. Je proposais des cours de francais et des animations linguistiques dans
des écoles et des associations de la ville.

Au début du SVE, l'organisation d'accueil m'a offert un certain temps d'adap-
tation pour découvrir les lieux, les personnes et I'association elle-méme. Mais
les vrais projets démarrent toujours trés vite ! J'ai pu travailler et découvrir un
métier, un domaine daction (la collaboration internationale), le monde associatif,
une culture, un pays ainsi qu'un peuple accueillant.

Aujourd'hui, je peux dire que mon SVE m'a responsabilisé, ma instruit, ma
donné de nouvelles perspectives et m'a finalement aussi changé d'une maniére
positive. Evidemment, le séjour donne aussi des compétences linguistiques !
Pour ceux qui ont envie de faire une telle expérience, voici un conseil : sortez,
profitez de toute occasion d'apprentissage, voyagez dans le pays, faites-vous
des amis, parlez le plus possible la langue locale... Vivez le SVE, car clest une
source d'apprentissages gigantesque ! A vos marques, SVE, partez !

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
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/N Partir pour se rendre ulile

Volontariat de Solidarité
Internationale (vSI)

Qu’est-ce que c’est ?

. oM.
www.clong-volontariat.org e e
wwwfrance-volontaires.org Sty ' CRIJ
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Grace a ma courte expérience du volontariat en
Lituanie, jai découvert la richesse des échanges
interculturels. C'est pourquoi, pendant mes années
d'étudiant, jai tranquillement mri le projet de
repartir batir quelque chose, quelque part ! Ma
seule exigence concernait le type de mission,
c'est-a-dire un projet de construction en lien avec ma formation.

Je suis parti a Vaugan, au Togo, aider les religieuses a construire ce qui devait
étre le plus grand batiment (7 500 m?) en brique de terre stabilisé de la région.
Je ne suis pas vraiment le constructeur mais plutét le représentant des Sceurs
pour la construction d'un centre de formation spirituelle et agricole. En complément
du chantier et en réponse a mon souhait de travailler avec des jeunes, on ma
proposé un poste d'enseignant dans deux classes de seconde d'un petit lycée.

Je ne suis certainement pas le premier a le dire, mais cette année est passée a
toute vitesse. Je me rappelle parfois mon arrivée (premier voyage en Afrique),
I'animation nocturne, la peur de manger dans la rue, l'envie de connaitre les
traditions et la culture. Beaucoup de choses restent a découvrir, mais j'ai appris
a vivre dans ma petite ville, & connaitre mes voisins, a négocier mes carottes
sur le marché... Il m'a fallu du temps pour me faire accepter sur le chantier,
apprendre a présenter de nouvelles idées ou encore trouver la bonne méthode
pour expliquer le cours aux éléves.

A tout point de vue, c'est une expérience trés enrichissante, c'est pourquoi jai
choisi de prolonger ma mission d'un an afin de profiter pleinement de ce que
jai pu construire ici.

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
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SERVICE
S CIVIQUE

Service Civique a l'International
Effectuer une mission au service de la collectivité

Le Service Civique est un enga-
gement volontaire au service de
I'intérét général, ouvert a tous
les jeunes de 16 a 25 ans, sans
conditions de dipléme ; seules
comptent la motivation et la
volonté de s’engager dans un
projet local. Depuis sa création,
le service civique s’est ouvert
également sur des missions a
I'international.

En 2013, il s’agissait de 400 nou-
veaux projets d’accueil dans une
quarantaine de pays. Depuis sa
création en 2010, plus de 1 000
volontaires se sont engagés a
travers plus de 80 pays.

Renseignez-vous aupres de :

e Agence du Service Civique
www.service-civique.gouv.fr

® Réseau Espaces volontariats
de France Volontaires
www.evfv.org

www.service-civique.gouv.fr

Il s’agit de missions d’intérét général dans I'un
des domaines d’actions reconnu prioritaire pour
la France : Culture et loisirs, Développement
international et action humanitaire, Educa-
tion pour tous, Environnement, Mémoire et
citoyenneté, Santé, Solidarité, Sport.

Les volontaires sont accueillis au sein d’orga-
nismes a but non lucratif (associations, ONG,
collectivités, établissements publics...) en
France et/ou a I'étranger dans le cadre d’un
partenariat avec un organisme agréé en
France. Les volontaires sont indemnisés a
hauteur de 573€ par mois.

POURQUI?
Tous les jeunes de 16 a 25 ans.

ou?
Plus de 70 pays d’accueil a travers le monde.

DUREE : :
de 6 3 12 mois maximum (tout ou partie de

la mission est réalisé & 'étranger).

"
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o Un programme de réinsertion pour les enfants des
rues de Lima propose aux enfants de participer
a des ateliers trois aprés-midis par semaine. Un
suivi individualisé est mis en place. L'objectif,
lorsque cela savére possible, permettre aux
enfants de retourner vivre dans leur famille ou
intégrer un foyer d'accueil.

La mission de Laure est de soutenir et de renforcer I'équipe locale, en participant
a toutes les activités de lassociation, notamment dans la coordination, l'organisation
et le suivi des actions. Elle est aussi en mesure de prendre des initiatives,
d'acqueérir une certaine autonomie dans les taches a accomplir, et elle a notamment
aidé & mettre en place un programme de remise a niveau scolaire pour les
enfants, en partenariat avec l'association d'éducation Fe y Alegria.

"Engagée pour une année aupres d'Enfants du Rio, mon service civique ma
offert l'opportunité de réaliser un réve de longue date en consacrant mon
temps, mon cceur et mes compétences aux enfants des rues de Lima. Engagée
pour toujours, il sera tout au long de ma vie une référence pour réaliser d'autres
projets, autrement”, confie Laure.

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
www.jeunes-ca.fr (rubrique Bouger a l'international)
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Mon projet
de Solidarité Internationale

Lidée de monter un projet de
solidarité internationale s’appuie
au départ autant sur un réve et
une vision un peu romantique de
la situation que sur une profonde
envie d’agir, a son niveau, le plus
concrétement possible. Le pas-
sage de I'un a l'autre est toujours
un vrai défi. Il convient d’étre
réaliste et patient quand on veut
s’engager sérieusement dans ce
type d’action. Développer un par-
tenariat, mobiliser les différents
acteurs, mettre en place le projet,
trouver des financements, cela
prend du temps et de I'énergie.

Les partenaires financiers, les
partenaires techniques, les par-
tenaires humains.

Renseignez-vous aprés de :

e Les centres Ritimo
www.ritimo.org

¢ Réseau des Espaces volontariats
de France Volontaires
www.evfv.org

© Le dossier de présentation

Disons qu’a travers un projet de 10 a 15 pages,
il y a largement de quoi évoquer I'essentiel :
I'association, l'action, le cadre (contexte)
de I'action, le(s) partenaire(s), les objectifs,
les actions prévues, et résultats attendus,
I’équipe du projet, et le budget prévisionnel.

® La Santé

L'aspect sanitaire d’un projet de solidarité
internationale est important, notamment
dans des pays ou 'accés aux soins est difficile
(délais des vaccins).

© La responsabilité individuelle et collective
Celle-ci concerne essentiellement les assu-
rances : assurance responsabilité civile indivi-
duelle, assurance maladie et de rapatriement.

o Les regles et les normes de sécurité ne sont
pas les mémes selon les pays visités. Il est
important de bien se renseigner sur celles-ci
afin de les respecter.

© Un certain nombre de démarches adminis-
tratives sont impératives pour un départ a
I'étranger : passeport, visa, assurance...

http://ccfd-terresolidaire.org
(rubrique Visa pour le voyage)
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Nous sommes quatre étudiants lyonnais, trois
filles et un garcon, agés de 18 a 19 ans. Membres
des Scouts et Guides de France, on nous y
apprend, au fils des ans, a devenir autonomes,
indépendants et a nous ouvrir aux autres. A ce
titre, nous avons pendant deux années, monté
un projet solidaire dans son intégralité.

Clest ainsi que, parallelement a nos études et autres activités, nous avons
trouvé un partenaire, notre destination, les activités que nous voulions et étions
capables d'entreprendre sur place et bien sir, le financement nécessaire.
Pendant toute la préparation de notre projet, accompagnés par les Scouts et
Guides de France, nous avons mobilisé plusieurs financeurs. Nous avons aussi
relevé nos manches pour organiser des activités d'autofinancement (vente de
gateaux, tombolas et autres). Nous avons aussi pu nous préparer a affronter
linconnu en bénéficiant d'un accompagnement a la communication intercul-
turelle.

A notre arrivée, nous avons été mis en relation avec deux associations : Caritas
Egypte et I'Association des Fréres. Dans chacune de ces associations, notre
mission principale était d'organiser des jeux pour les enfants. Nous avons aussi
donné quelques cours de francais et des séances de travaux manuels. Travailler
avec des enfants en situation difficile était pour nous quelque chose de nouveau.
Sajoutait a cela, lintérét d'étre acteurs dans deux associations et ainsi, de travailler
de maniére différente et complémentaire.

Nous avons fait de nombreuses rencontres et avons beaucoup échangé, joué et
travaillé entre égyptiens et francais issus de milieux différents. Cette richesse
culturelle nous a vraiment plu.

ipe-champagneardenne@crij-ca.fr

CRIJ Champagne-Ardenne - Centre Europe Direct
41 rue de Talleyrand - 51100 Reims - Tél. 03 26 79 84 75
www.jeunes-ca.fr (rubrique Bouger a l'international)
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Bourses et aides publiques

Aide a la mobilité
internationale (Région)

La Région Champagne-Ardenne, dans le
cadre de StudéO, vous donne un coup de
pouce si vous partez étudier a I'étranger ou
effectuer un stage pratique en entreprise.
Pour en bénéficier, il faut étre inscrit dans
un établissement d’enseignement supé-
rieur situé en France, étre 4gé au maximum
de 27 ans et avoir un foyer fiscal parental
en Champagne-Ardenne (quotient familial
pris en compte).

Durée : 4 a 30 semaines. Montant : 80€ a
100€ par semaine.

Dépot de dossier au Conseil Régional
(Direction de I'enseignement supérieur)
au plus tard dans les 30 jours qui suivent
le ler jour du séjour.

Laide a la mobilité

internationale (Ministére)

Le Ministére de I'enseignement supérieur propose
une aide supplémentaire aux étudiants boursiers qui
poursuivent une partie de leur études ou effectuent
un stage a I'étranger dans le cadre de leur cursus

universitaire.

Durée : 2 a 9 mois. Montant : 400€ par mois.

Bourse de séjour
a l'étranger (Région)

La Région permet aux lycéens de
Champagne-Ardenne de partir a titre
individuel en séjour découverte
(par I'intermédiaire d’un organisme
linguistique) ou en stage dans une
entreprise a I'étranger.

Durée : 26 semaines maximum.
Montant : 80€ par semaine (240€
si 'éleve est boursier).

Dépot de dossier au Conseil Régional
(Direction des lycées et de l'ap-
prentissage) au plus tard dans les
30 jours qui suivent le ler jour du
séjour.

Autres aides
publiques

Certains villes et départe-
ments (Conseils Généraux)
peuvent aussi attribuer des
bourses  d’enseignement
supérieur et/ou de mobi-
lité.

Dossier a retirer au service des relations interna-

tionales de votre établissement.

www.cr-champagne-ardenne.fr
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www.jeunes-ca.fr (rubrique Bouger a l'international/ "
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